
・ ・ ・ ・ ・ ・
蛤
桜
寿
し
 

ガ
リ
・
こ
ご
み
胡
麻
和
え

鯛
の
子
煮
こ
ご
り
　
蕗
　
針
生
姜

　
美
味
出
汁
ゼ
リ

　
く
こ
の
実
　
山
葵

　
筍
　
つ
ぶ
貝
　
菜
種

う
す
い
豆
豆
腐

　
蟹
真
蒸
　
桜
麩
　
白
木
耳

清
汁
仕
立
て

桜
小
芋
・
蝶
々
人
参

蛍
烏
賊
沖
漬
け
　
叩
き
長
芋

鰊
旨
煮
・
雪
の
輪
蓮
根
・
一
寸
豆

　
春
キ

ベ
ツ
　
新
玉
葱
　
蕨

　
煮
込
み
和
牛
　
ブ
ナ
ピ

　
人
参

蕪
み
ぞ
れ
鍋

 
あ
し
ら
い
一
式

旬
の
鮮
魚
 

四
種
盛
り

　
花
山
葵
　
一
文
字
人
参
　
花
柚
子

　
い
ぶ
り
が

こ
と
ク
リ

ム
チ

ズ

　
筍
木
の
芽
焼
き
　
蓮
根
煎
餅

　
紅
鮭
と
い
く
ら
の
麹
和
え

鰆
蕗
味
噌
焼
き

　
粟
麩
　
豆
腐
　
葛
切
り

　
か
ん
ず
り

香
の
物

新
潟
米
　
新
之
助

　
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
　
敷
レ
モ
ン

　
ア
メ

ラ
ト
マ
ト
　
蛇
腹
胡
瓜

生
子
み
ぞ
れ
酢
掛
け

　
生
姜
べ

こ
う
煮
　
酢
取
り
茗
荷

一

椀
盛

一

前
菜

桜
ア
イ
ス
ク
リ

ム
　
ミ
ン
ト

抹
茶
わ
ら
び
餅

清
見
オ
レ
ン
ジ
　
越
後
姫

 
焼
茄
子
 

葱
　
若
布
 

粉
山
椒

赤
出
し
汁

一

焼
物

一

台
物

一

造
里

  
一

水
菓
子

一

止
椀

一

食
事

一

酢
物

左
記
は
ご
夕
食
メ
ニ
ュ
ー
の
一
例
で
す
。

季
節
ご
と
に
食
材
や
調
理
方
法
な
ど
を
変
更
し
て
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
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